
R/F

l. 前言

本医院于2016年4月1日在福冈县北九州市门

司区大里新町开业 (Fig.1)。北九州市是拥有约100万

人口的政令指定城市，在福冈县内，是继福冈市之后

的第二大城市。原本作为九州的大门而发达，二次产

业兴盛的时候，是日本四大工业地带中有名的大城市。

但是，国内2次产业的衰退和运输交通手段从海路转

向陆路，然后再转向空路的过程中，九州大门的存在

感逐渐变得淡薄，又受到经济不振的影响，人口也逐

渐减少。另外，在政令城市中老龄化率最高，福利和

医疗等领域也是很重要的地区。但是，因为是人口比

较多，产业也发达过的地区，所以大的公立医院和劳

动灾害医院，公共法人和企业的医院众多，也有大学

医院。 这里是新干线希望号的停车站，市内还有机场，

没有地震和台风等自然灾害，离海边和山很近，食物

也很好吃，是非常适合居住的城市，因此被高龄者选

为最为希望居住的城市。

我自己在北九州出生长大，毕业大学也是本地的

产业医科大学，能在这里开业是一种缘分。我的专业

是整形外科，因为对疼痛和功能障碍很感兴趣，认为

风湿性关节炎也是需要治疗的，于是成为这个领域的

专科医师，作为毕生的事业。

因此，在开业时有几点讲究。那就是，运动器官

康复治疗设施的重要性，进行风湿性关节炎治疗的环

境准备，以及引进诊断・治疗必要的影像诊断系统。

整形外科医生的接触对象的年龄分布广和工作领

域繁多。中小学生到高中生，身体处于成长过程，在

提高运动技能时会发生的运动障碍。这需要合理的诊

断，但有必要评估在成长过程中发生的运动技能，才

能，基本体力和运动能力的差异，并选择适当的治疗

和指导方法。随着年龄的增长，活动身体的机会减少，

支撑和移动身体的肌肉力量减弱，身体变硬，即使不

做运动等特别的事情，也会因为一点小事就会使身体

到处疼痛。此外，年纪大了，还会因日常琐碎的动作

等引起需要接受医疗服务的疾病。而且，虽然在医疗

领域中是特殊的 , 很多没有疾病的健康的人由于腰、

颈、关节等疼痛等原因，也会前来本科室就诊。这里

有许多年龄层和症状的患者，因为我们是团队合作诊

断，而且团队中有拥有现役运动员治疗经验的人、在

大医院里有脑外科和脊椎外科治疗经验的人、有运动

训练师等经验丰富的理疗师5名在编，还确保了各种

机器和宽敞的康复训练室 (Fig.2)。另外，对于风湿性

关节炎的治疗，生物制剂成为治疗主流的化学疗法一

般在门诊进行，但本医院虽然只是一家诊所，为了能

够提供正规的诊断和治疗，院内引进了采血验血设备，

并确保了在防止感染的同时，即使长时间的治疗也能

够放松的专业化学治疗室。此外，作为一名整形外科

医生，基于对高质量的x射线图像诊断的坚持，最后

决定引进了岛津制作所制造的能够进行断层融合 (数

字多层断层 )摄影的影像诊断系统SONIALVISIONG4 

(Fig.3)。 

2. 图像诊断，特别是对于脊椎椎体的骨折 ,
断层融合的有用性和骨密度测量

虽然这可能是整形外科医生的执着，但我认为对

于关节痛，腰背部痛，运动痛的诊断时进行各种检

引进高性能透视摄影系统SONIALVISION G4，
使用断层融合，狭缝全景摄影和骨密度测量应用程序 ,
提供高质量的诊疗 
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Fig.1   本院外观 
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查很重要，但是X射线图像诊断是最重要的。 因此，

引进了X射线透视系统SONIALVISIONG4，以及断

层融合、狭缝全景摄影 (全景摄影 )、骨密度测定的

应用程序。特别是最近备受关注的断层融合，在整形

外科领域对脊椎、脊椎管的特殊摄影、骨折和骨愈合、

假性关节的诊断非常有效。其中，对于脊椎的椎体骨

折，由于通过断层融合能够在受伤早期观察到 「椎体

终板或前壁不连续」 和 「椎体内的骨梁骨折」，因此

能够减少漏诊新鲜椎体骨折的情况 (Fig.4)。特别是，

即使对于和肋骨重叠难以分辨的胸椎，以及侧弯强的

患者，也能够取得鲜明的图像。而且，断层融合对脊

椎管的显示也有效，对后纵韧带骨化症、椎体骨折的

脊椎管压排的描绘也很鲜明。G4系统只需要增加一

个应用程序，就可以测量骨密度，因此在通过脊柱的

侧面断层融合评估椎体骨折后，无需移动患者便可进

行骨密度测量。测量非常简单快速，另外因为诊断床

上有缓冲性高的软垫，患者不会感觉疼痛，受到了好

评。此外，床板可以下降到47 cm ，患者可以轻松

地移动到诊断床。即便如此仍旧感觉上下困难时，我

们可以调整床板到立位状态让患者乘上诊断床，然后

将床板调整到水平位置，这样便也可以进行卧位摄影，

因此非常受欢迎。

3. 针对风湿性关节炎的肺部并发症的  胸部

断层融合的有用性

对于风湿性关节炎，虽然有内科专科医生和整形

外科专科医生，但由于风湿性关节炎不仅有关节症状，

还有全身的并发症，因此在以化学疗法为主的现在，

内科专科医生在不断增加。当然，治疗的专门领域是

关节症状的改善，因此整形外科专科医生擅长诊断关

节。因为我是整形外科专科医生，所以在进行治疗时

我认为最重要的是早期诊断风湿性关节炎。另外并发

症、有害现象的早期发现也很重要，为此通过生命体

征检查、采血、图像诊断等进行监控也很重要。我基

于MTX对风湿性关节炎进行治疗，并使用生物制剂

辅以外科治疗应对无效或效果不明显的病例。

在那些经验中经历的严重有害现象有肝，肺，肾，

感染疾病和心血管疾病。也有恶性肿瘤。在治疗的开

始时和定期的监测是很重要，但是广泛认为对于早期

异常发现非常重要甚至人命关天的是末梢血的一般检

查和肺部的图像诊断。对于肺部，虽然普通X射线检

查很重要，但诊断的基础是CT摄影。不过，整形外

科医生无法从导入CT摄影装置中获得便益。因此我

关注了断层融合。如果对胸部使用断层融合，间质性

肺炎和结核、肺癌、淋巴结转移等也能非常明确地知

道。此外，由于是FPD (平板探测器 )，辐射剂量大

幅减少，使用比以往的图像诊断系统更低的辐射剂量，

Fig.2   康复训练室

Fig.3   笔者和SONIALVISION G4

Fig.4   椎体骨折的断层融合
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便能够获得与CT匹敌或者更清晰的图像。胸部断层

融合的文献虽然还很少，但即使不是放射线专家的我

来看，也能在断层融合图像中清楚地看到支气管、血

管、肺部的实质，因此我认为它可以早期发现异常。

我导入了高价的断层融合的一个很大的动机是，我认

为在诊所诊断风湿性关节炎时，胸部断层融合成的有

用性很高。

4. 全景摄影 (SLOT Advance) 的有用性

全景摄影由于能够得到全脊椎正面和整个下肢等

的图像，在整形外科领域的有用性很高，但以前的方

法的话，要么是使用全景摄影专用的胶片，要么是先

进行分割摄影后再进行图像合成，很麻烦。即便如此 , 

X射线的入射角也不平行，图像不正确。但是，由于

G4系统的影像系统与床板平行移动，因此只需在设

定摄影的起点和终点后进行曝光，从组合重构到图像

质量调整、监视器显示均可全自动进行 (Fig.5)。另外，

立位 /卧位的切换可以通过透视台的倾斜功能顺利进

行，这也可以减轻患者的负担。通过使X射线成狭缝

状，能够以低线量获得抑制散射射线影响的高质量的

全景图像。而且 ,由于X射线以接近垂直的状态射入

受检体，因此能够抑制长度方向的变形，进行高精度

测量。对患者的说明和功能评价来说很重要但很费力

气的全景摄影工作，而只需追加应用程序就可以轻松

完成是该设备非常出色的地方。另外，我发现该设备

对于以前很难做到的，年轻且脚比较长的患者的股骨

正面和侧面摄影，只需要按一次按钮便可以拍摄到漂

亮的图片，非常方便。 

5. 最后

介绍一下岛津制作所的高性能透视摄影系统

SONIALVISION G4的优点。使用方便不用说，首先，

其图像质量非常好。这也令我对数字化图像技术的发

展感到震撼。骨梁和软部阴影，还有即使扩大图像也

看不到过去的数字化系统中看到的像点一样的影像。

其他大医院使用的好像是某知名厂商最新的FPD系

统，但图像的粗糙度特别显眼。

另外，需要特别说明的是，该设备为最新装置，

虽然多少存在一些问题，但是也许是岛津精神，担当

总是能迅速地充满诚意地应对。在此表示感谢。

编辑部提示：

· 文中 SONIALVISION G4 在中国市场以 SONIALVISION SMIT 为产品名称

Fig.5   �全景摄影图
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